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उल्टी-सुल्टी अम्मा 
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करीब बीस साल पहले, जब मेरी बेटी मीतो सात-आठ साल की थी ' मैंने 
एक लग्बी कविता लिखी । उसका शीर्षक था “उल्टी सुल्टी मीतो”। 
उस कविता में मैंने अपनी बेटी के दो अलग-अलग रूप दिखाये थे। 
एक सुल्टा और एक उल्टा । एक रूप में मीतो एकदम नेक, कहना मानने 
वाली, सब कुछ “अच्छी बच्ची” के जैसे करने वाली । दूसरे रूप में मीतो है 
शैतान, नाराज, गुस्सा और सब कुछ उल्टा-पुल्टा करने वाली। दोनों रूपों 
में मीतो मुझे अच्छी लगी। उसके दोनों रूपों को मैंने अपनाया। दोनों का 
मजा लिया । अगर बच्चे शैतान न हों, मनमौनी न हों, अगर वे उल्टा- 
पुल्टा न्‌ करें तो क्‍या उन्हें हम बच्चे कह सकते हैं? बचपन का मतलब ही 
होता है उल्टा-सुल्टा होना । 


यह लम्बी कविता एक छोटी खूबसूरत सी किताब के रूप में आई 
खासतौर से लड़कियों को बहुत अच्छी लगी। इस किताब को लिखने के 
बाद मैं सोचने लगी क्या सिर्फ बच्चे ही उल्टे-सुल्टे होते हैं / क्या माँ-बाप या 
बुनुर्ग हमेशा सुल्टे, अच्छे, नेक होते हैं? क्‍या माँ-बाप गड़बड़ नहीं करते? 
शैतान! नहीं करते? क्‍या माँएं भी “उल्टी, ” शैतान होती हैं? या हो 
सकती हैं? 


आमतौर पर लोगों का मानना है कि माँएं हमेशा भली, अच्छी और 
नेक होती हैं। वे सब कुछ जानती हैं और हमेशा वही करती हैं जो उन्हें 
करना चाहिए। अगर वे ऐसी नहीं हैं तो वे अच्छी अम्मा नहीं हैं। 


सिर्फ माँओं से ही नहीं, हर औरत से हमार समान यही उम्मीद रखता है 
कि वे हमेशा नेक और अच्छी हों । ऐसी तस्‍वीरों और उम्मीदों का नतीजा 
होता है औरतों से मस्ती, शैतानी और ग़ल्ती करने का अधिकार छीन 
लेना, उनके अन्दर छुपी बच्ची को ख़त्म कर देना । औरत होना और फिर 
माँ होना ऐसा है “नैसे रसगुल्ला और गन्ने चढ़ा” । (करेला और नीम चढ़ा 
का उल्टा) एकदम मीठी और एकदम बोरिंग । 


कुछ माँएं भी यही समझती हैं कि वे हमेशा भली, ठीक और सत्यवान 
होती हैं । वे हमेशा बच्चों से ज़्यादा नानती| हैं, बच्चों से ज़्यादा क्राबिल और 
नेक होती हैं। न जाने क्‍यों हम ये भूल जाते हैं कि औरतें और माँएं भी 
इन्सान हैं । उनमें ग्रुण-अवगुण, अच्छाड़यां-बुराइयां दोनों होती हैं। सच तो 
यह है कि लड़कियाँ और युवरतियाँ एकदम से, बिना किसी ख़ास तैयारी के 
माँ। बन जाती हैं । हम यह भी भूल नाते हैं कि माँ. भी तभी पैदा होती हैं या 
बनती है जब उसका पहला बच्चा पैदा होता है। यानि मीतो के बैदा होने से 
पहले मैं औरत थी, माँ नहीं थी । माँ मुझे मेरी बेटी ने बनाया । माँ बनने से 
मेरा बचपन खत्म नहीं हुआ, वह और उभरा। में बच्चों के संग बच्ची बनने 
लगी + फिर से मस्ती करने लगी, तुतलाने लगी । 


अपनी जिन्दगी में मैंने बहुत सारी अम्मायें देखीं और परखी' हैं। 
मेरा मानना है कि माँए भी “उल्टी-सुल्टी” हो सकती हैं, और होती हैं। 
सच पूछो तो मुझे बहुत खुशी है कि माँएं भी हमेशा नेक, अच्छी, सुल्टी, 
सुलझी, सुलक्षणी नहीं होतीं । अगर ऐसी हों माँएं तो बड़ी “बोरिंग ” हो 
जायें । अगर माँओं में बचपन न हो तो बच्चों का बचपन भी न पएनप पाये। 
बिन बचपन की माँएं तो हमेशा भाषण ही देती रहें, डॉटती ही रहें और बच्चों 
की हँसी, मस्ती छीनती रहें 


उन्टी-सुल्टी अम्मा में नो माँ है उसके दो रूप हैं। एक सुल्ठा और एक 
उल्टा । ये अम्मा एक इन्सान है, देवी नहीं है। इस अम्मा के अन्दर भी एक 
बच्ची छुपी है, जो मस्ती करती है गड़बड़ करती है, गलती करती है। 
यह अम्मा “सर्व गुण सम्पन्न” या “सब गुणों से भरी” नहीं है। इस अम्मा 
को भी धैतानी करने में मना आता है । वह बेईमानी भी कर लेती है और 
गलती भी । 


मुझे याद हैं मेरी अपनी माँ. की शैतानियाँ । होली पर सब से ज़्यादा 
गड़बड़ मेरी माताजी करती थीं । वे सफेद साबुन को बर्फ के जैसे काट कर 
उस पर चाँदी का वर्क लगा देती थीं। छोटी इलायची के अन्दर काली मिर्च 
भर देती थी | जब होली खेलने के बाद बड़े प्यार से महमानों को वे साबुन 
की बर्फी और कड़वी इलायची! पेश करतीं तो बेचारे मेहमान क्षू-थू करते रह 
जाते / 


मैं भी दो बच्चों की माँ हूँ। मेरी बेटी (मीतो).बड़ी है, बेटा छोटा है। मैं 
गाँवों के स्कूलों में पढ़ी और कुछ ज़्यादा नहीं सीख पार्ड। मीतो अच्छे 
स्कूलों में पढ़ी और जल्दी ही कई विषयों में मुझ से ज़्यादा जानने लगी / 
उसने भरतनाद्‌्यम सीखा नो में बिल्कुल नहीं जानती थी । यानि छोटी सी 
मीतो, कर्ड़ विषयों में मुझसे ज़्यादा नानती थी और मेरी गुरू थी । उसे गुरू 
मानने में और उससे सीखने में मुझे गर्व ही महसूस होता था, कभी बुरा 
नहीं लगा । मुझे लगता है कि अगर हम बच्चों और बुनुर्गों, दोनों के उल्टे 
और सुल्टे दोनों रूपों को पहचानें और स्वीकारें तो परिवारों में ज़्यादा मजा 
और खुशियाँ आ सकती हैं। ज़्यादा बराबरी, लेन-देन, सीखने-सिखाने का 
माहौल बन सकता है । 


इस किताब की अम्मा को बुनुर्गीयत का बोझ नहीं ढोना पड़ रहा । 
वह एकदम बिन्दास है । 


यह किताब अम्माओं के बचपन, शैतानी और आजादी के नाम है। 
और यह किताब माँओं और बेटियों की दोस्ती के नाम है। उल्टी-सुल्टी 
बेटियाँ बनेंगी उल्टी-सुल्टी माँएं और बनायेंगी खुशनुमा परिवार और 
समाज । 


- कमला भ्रसीन 
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